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RULES FOR USE

1. POSITION OF ELECTRODES

For optimum results, use the recommended electrode positions.

A different electrode must be connected to each end of the cable.

N.B. It is occasionally the case that large dual-connection electrodes are used in such a way that a
connection is not made.

It is important to select appropriately sized electrodes (small or large) and to position them correctly on the
muscle group that you wish to stimulate in order to ensure effective treatment. It is therefore appropriate to
always use the electrode size shown in the illustration. If necessary, try to find the best position possible by
moving the electrode on the muscle, until you locate the point that produces the best contraction, or the
greatest comfort is found.

For TENS type programmes, the general rule is to cover the painful area with electrodes.

N.B. Approximate positioning of electrodes makes the session less effective, but is not dangerous.

2. BODY POSITION DURING STIMULATION

This position varies according to the muscle group that you wish to stimulate and the programme that you
are using.

For programmes inducing powerful muscular contractions (tetanic contractions), it is recommended to
stimulate the muscle isometrically. You should therefore hold the extremities of limbs being stimulated.
This position opposes maximum resistance to movement and avoids any shortening of the muscle during
contraction, which would risk causing cramps. For example, when stimulating the quadriceps, you should
be in a sitting position with ankles held to avoid extending the knees.

For the other types of programmes which do not induce powerful muscular contractions but only muscular

twitches or tingling, position yourself as shown on the illustration, maintaining a comfortable position.
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3. ADJUSTING STIMULATION INTENSITIES

On a stimulated muscle, the number of fibres used depends on the stimulation intensity.

For programmes inducing powerful muscular contractions (tetanic contractions), you must use the
maximum stimulation intensities (up to 999) while remaining within your tolerance threshold, in order to
use the maximum number of fibres. The progress of a muscle will be greater the higher number of fibres
that are worked. During a session it is therefore important to try to increase the intensity every 3 to 5
contractions.

For other types of programmes like recovery, massage, capillarisation or even muscle pain which only
induce muscle twitches, you should gradually increase the stimulation intensities until clearly visible muscle
twitches are obtained.

For TENS, Epicondylitis and Tendinitis programmes, you should gradually increase the intensities until you
feel a tingling sensation under the electrodes.

4. PROGRESSION OF STIMULATION CYCLES

It is recommended to start with the 1st cycle and progress to the next level when the cycle is complete,
normally after 4 to 6 weeks of stimulation based on 3 sessions per week. It is also important to have
reached significant stimulation intensities in sessions before going on to another cycle.

At the end of the cycle you can either start a new cycle or do maintenance training based on one session

per week.
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START USING YOUR COMPEX

To help you get started with your Compex stimulator, connect to the website: www.compex.com

1. DEVICE DESCRIPTION

A On/off button

B Sockets for the 4 stimulation cables

C Stimulation cables

D +/- buttons for the 4 stimulation channels

E |-button, which allows:
= The intensities to be increased on several channels at the same time
* The last 5 programmes used to be accessed

F Charger socket (slide the red cover to the right to reveal the charger connector)
G Battery compartment
H Socket for belt clip
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2. CONNECTING THE CABLES

. -----| COMPEX

N.B. The MI-sensor cable (if available with the device) can be connected to any socket on the stimulator.

3. LANGUAGE, CONTRAST AND VOLUME SELECTION

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B Press the +/- button of channel 1 to select the language to be used.

C Press the +/- button of channel 2 to adjust screen contrast.

D Press the +/- button of channel 3 to adjust the volume.

E Press the +/- button of channel 4 to adjust the backlighting.

A Press the on/off button to confirm and save your selections. Settings are immediately applied.

This options screen can then be displayed by switching the device off and by pressing and holding the on/off
button for over 2 seconds.
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4. CHOOSING A CATEGORY

N.B. The following screens are generic examples but they work in the same way regardless of the device that
you have.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A Press the on/off button to switch the device off.
B Press the +/- button of channel 1 to select a category.
E Press the +/- button of channel 4 to confirm your selection.

5. SELECTING A PROGRAMME

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Press the on/off button to return to the previous screen.
B Press the +/- button of channel 1 to select a programme.

E Press the +/- button of channel 4 to confirm the selection and start the stimulation session.

N.B. After selecting a programme an additional screen may appear requesting the programme cycle to

be selected. In either case, select the 1st cycle and then press the +/- button of channel 4 to confirm the
selection and start the stimulation session.
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N.B. If the MI-sensor cable is connected, the MI-scan test starts immediately after the programme is selected.
At the end of the test, intensities must be increased to start the programme.

6. LAUNCHING A PROGRAMME

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Press the on/off button to switch the device into Pause mode.
BCDE The four channels flash, going from + to 000. The stimulation intensity must be increased to be able
to start stimulation. For this, press the + buttons of the relevant channels until the desired setting is reached.

7. END OF A PROGRAMME

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A To stop the stimulator, press the on/off button.

Please refer to the instructions for a more detailed description of the sequences presented in this quick start
guide.
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REGLE D’UTILISATION

1. POSITIONNEMENT DES ELECTRODES

Pour un résultat optimal, utiliser les positions des électrodes recommandées.

Une électrode différente doit étre connectée a chaque extrémité du céable.

N.B. : Il est possible et normal que les grandes électrodes a double connexions soient utilisées de sorte
qu’une connexion ne soit pas raccordée.

Il est important de choisir des électrodes de taille appropriée (petite ou grande) et de les positionner
correctement sur le groupe musculaire que vous souhaitez stimuler afin d'assurer I'efficacité du traitement.
Il convient par conséquent de toujours utiliser la taille d’électrode indiquée sur l'illustration. Si nécessaire,
rechercher la meilleure position possible en déplagant I'électrode sur le muscle, jusqu’a trouver le point qui
produira la meilleure contraction ou le plus grand confort.

Pour les programmes de type TENS la régle a suivre et de recouvrir la zone douloureuse avec les
électrodes.

N.B. : Un positionnement d'électrodes approximatif rend la séance moins efficace, mais reste sans danger.

2. POSITION DU CORPS DURANT LA STIMULATION

Cette position varie selon le groupe musculaire que vous souhaitez stimuler et le programme que vous utilisez.
Pour les programmes induisant de puissantes contractions musculaires (contractions tétaniques), il est
recommandé de stimuler le muscle de maniére isométrique. Vous devez par conséquent maintenir les
extrémités des membres stimulés. Cette position permet d'opposer une résistance maximale au mouvement
et d'éviter tout raccourcissement du muscle pendant la contraction, qui risquerait d’entrainer I'apparition

de crampes. Par exemple, lors de la stimulation du quadriceps, vous devez étre en position assise avec les
chevilles maintenues pour éviter |'extension des genoux.

Pour les autres types de programmes qui n'induisent pas de puissantes contractions musculaires mais
uniquement des battements musculaires ou des fourmillements, positionnez vous comme indiqué sur

l'llustration mais dans tous les cas de maniére confortable.
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3. AJUSTEMENT DES INTENSITES DE STIMULATION

Sur un muscle stimulé, le nombre de fibres recrutées dépend de l'intensité de stimulation.

Pour les programmes induisant de puissantes contractions musculaires (contractions tétaniques), il faut
absolument utiliser des intensités de stimulation maximales (jusqu’a 999) toujours a la limite de ce que
vous pouvez supporter, afin de recruter un nombre maximal de fibres. Le progrés d'un muscle sera d'autant
plus important qu'un nombre élevé de ses fibres travaille. Durant la séance il est donc important d'essayer
d’augmenter l'intensité toutes les 3 a 5 contractions.

Pour les autres types de programmes type récupération, massage, capillarisation ou encore douleur
musculaire qui n'induisent que des battements musculaires vous devez progressivement augmenter les
intensités de stimulation jusqu’a obtenir des battements musculaires bien visibles.

Pour les programmes type TENS, Epicondylite, Tendinites vous devez progressivement augmenter les
intensités jusqu’a ressentir un fourmillement sous les électrodes.

4. PROGRESSION DES CYCLES DE STIMULATION

Il est recommandé de débuter par le 1er cycle et de passer au niveau suivant quand le cycle est terminé,
normalement aprés 4 a 6 semaines de stimulation a raison de 3 séances par semaine. Il est aussi important
d’avoir atteint des intensités de stimulation significatives lors des séances avant de passer a un autre cycle.
A la fin d'un cycle vous pouvez soit débuter un nouveau cycle soit réaliser un entretien a raison d'une

séance par semaine.
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DEMARRER AVEC VOTRE COMPEX

Pour une prise en main rapide de votre Compex, connectez-vous sur : Www.Compex.com

1.

DESCRIPTION DE LAPPAREIL

mOoOmDD

“

Io

Bouton on/off

Prises pour 4 cables de stimulation

Cébles de stimulation

Boutons +/- pour 4 canaux de stimulation

Bouton | permet:

= D'augmenter les intensités sur plusieurs canaux en méme temps
= D'accéder aux 5 derniers programmes utilisés

Prise pour le chargeur (faire glisser le couvercle rouge vers la droite pour libérer le connecteur
du chargeur)

Compartiment de la batterie

Prise pour clip de ceinture
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2. CONNEXION DES CABLES

. :>———» COMPEX

N.B. : Le cable MI-sensor (si disponible avec I'appareil) peut se connecter sur n'importe quelle prise
du stimulateur

3. SELECTION DE LA LANGUE, DU CONTRASTE ET DU VOLUME

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B Appuyer sur le bouton +/- du canal 1 pour choisir la langue a utiliser.

C Appuyer sur le bouton +/- du canal 2 pour régler le contraste de I'écran.

D Appuyer sur le bouton +/- du canal 3 pour régler le volume.

E Appuyer sur le bouton +/- du canal 4 pour régler le rétro-éclairage.

A Appuyer sur le bouton on/off pour confirmer et enregistrer vos choix. Les parametres seront
appliqués immédiatement.

Cet écran d'options peut ensuite étre affiché en éteignant I'appareil et en appuyant sur le bouton on/off
pendant plus de 2 secondes.

FR




COMPEX.O

4. SELECTION D’UNE CATEGORIE

N.B. : les écrans suivants sont des exemples génériques mais leur fonctionnement est identique peu importe
I'appareil que vous possédez.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A Appuyer sur le bouton on/off pour éteindre 'appareil.
B Appuyer sur le bouton +/- du canal 1 pour choisir une catégorie.
EE Appuyer sur le bouton +/- du canal 4 pour confirmer votre choix.

5. SELECTION D°'UN PROGRAMME

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A Appuyer sur le bouton on/off pour revenir a I'écran précédent.
B Appuyer sur le bouton +/- du canal 1 pour choisir un programme.

EE Appuyer sur le bouton +/- du canal 4 pour valider la sélection et commencer la séance de stimulation.

N.B. : Apres la sélection d'un programme il se peut qu'un écran supplémentaire apparaisse demandant de

choisir le cycle du programme. Dans tous les cas choisir le 1er cycle puis appuyer sur le bouton +/- du canal 4
pour valider la sélection et commencer la séance de stimulation.
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6. LANCEMENT D’UN PROGRAMME

N.B. : Si le cable Ml-sensor est connecté le test MI-scan débute immédiatement aprés la sélection du
programme. A la fin du test, il faut monter les intensités pour débuter le programme.

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Appuyer sur le bouton on/off pour mettre I'appareil en mode Pause.
BCDE Les quatre canaux clignotent, passant de + a 000. Lintensité de stimulation doit &tre augmentée afin

de pouvoir commencer la stimulation. Pour cela, appuyer sur les boutons + des canaux concernés jusqu’au
réglage souhaité.

7. FIN D'UN PROGRAMME

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Pour arréter le stimulateur, appuyer sur le bouton on/off.

Se reporter au mode d’emploi pour une description plus détaillée des séquences présentées dans ce guide
de démarrage rapide.
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REGELN ZUR NUTZUNG

1. ANORDNUNG DER ELEKTRODEN

Verwenden Sie zum Erzielen optimaler Ergebnisse die in der Beschreibung empfohlenen Elektroden.

An jedem Kabelende muss eine Elektrode angeschlossen werden.

Hinweis: Es kann vorkommen, dass groBe Doppelanschlusselektroden so verwendet werden, dass nur ein
Anschluss verwendet wird.

Es ist wichtig, Elektroden der richtigen GréBe auszuwahlen (klein oder groB) und diese korrekt auf

der Muskelgruppe zu positionieren, die Sie stimulieren mdchten, um eine effektive Behandlung zu
gewidbhrleisten. Es ist daher angebracht, immer die in der Abbildung dargestellte ElektrodengréBe zu
verwenden. Versuchen Sie ggf. die bestmdgliche Position zu finden, indem Sie die Elektrode auf dem
Muskel verschieben, bis Sie den Punkt gefunden haben, der die beste Kontraktion bewirkt, oder an dem
Sie den meisten Komfort versptiren.

Fir TENS-ghnliche Programme gilt die allgemeine Regel, den schmerzenden Bereich mit Elektroden
abzudecken.

Die nicht genaue Positionierung der Elektroden macht die Sitzung zwar weniger effektiv, sie ist aber nicht
gefahrlich.

2. KORPERPOSITION WAHREND DER STIMULATION

Diese Position ist abhéngig von der Muskelgruppe, die stimuliert werden soll, und des verwendeten
Programms.

Bei Programmen, die starke Muskelkontraktionen ausldsen (tetanische Kontraktionen), wird empfohlen, den
Muskel isometrisch zu stimulieren. Sie sollten daher fiir eine stabile Position der stimulierten Kérperzone
sorgen. Durch diese Position wird der Bewegung der maximale Widerstand entgegengesetzt, um die
Verkiirzung des Muskels wihrend der Kontraktion zu vermeiden. Sollten Sie dies nicht beachten, kann es
in Einzelfallen zu Krampfen kommen. Wenn Sie beispielsweise den Quadrizeps stimulieren, sollten Sie eine
sitzende Position einnehmen, wobei die Kndchel stabil gehalten werden, damit die Knie nicht gestreckt
werden konnen.

Bei anderen Programmtypen, die keine starken Muskelkontraktionen sondern lediglich Muskelzuckungen

oder -kribbeln hervorrufen, sollten Sie, wie in der Abbildung dargestellt, eine bequeme Position einnehmen.
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3. EINSTELLEN DER STIMULATIONSINTENSITATEN

Die Anzahl der arbeitenden Fasern in einem stimulierten Muskel hangt von der Stimulationsintensitét ab,
die Sie personlich einstellen.

Bei Programmen, die starke Muskelkontraktionen ausldsen (tetanische Kontraktionen), miissen Sie die
héchsten, fiir Sie ertragliche, Stimulationsintensitéten (bis zu 999) verwenden, um die maximale Anzahl
von Fasern anzusprechen. Je mehr Fasern stimuliert werden, desto gréBer ist der Muskelfortschritt. Es ist
daher wahrend einer Sitzung wichtig zu versuchen, die Intensitat in einem Rhythmus von ca. funf Minuten
zu erhéhen. Als MaBstab gilt, dass die Kontraktion deutlich zu spiiren ist, jedoch kein Schmerz empfunden
wird.

Fiir andere Programmtypen, wie Erholung, Massage, Kapillarisierung oder Muskelschmerzen, bei denen
nur Muskelzuckungen, jedoch keine Kontraktionen, ausgeldst werden, sollten Sie die Stimulationsintensitét
nach und nach erhéhen, bis sichtbare Muskelzuckungen erzielt werden.

Bei TENS-, Epikondylitis- und Sehnenentziindungprogrammen sollten Sie die Intensitat schrittweise
erhéhen, bis Sie ein Kribbelgefiihl unter der Elektrode bemerken.

4. FORTSCHRITT DER STIMULATIONSZYKLEN

Es wird empfohlen, mit dem 1. Zyklus zu beginnen und erst zur nachsten Ebene zu wechseln, wenn dieser
abgeschlossen ist. Diese Empfehlung basiert auf der Voraussetzung, dass Sie 3 Sitzungen pro Woche
durchlaufen. In diesem Falle endet der Zyklus nach vier bis sechs Wochen. Auch hier ist es wichtig, dass
Sie, bevor Sie in den nachsten Zyklus wechseln, die héchsten fur Sie ertraglichen Stimulationsintensitéten
(bis zu 999) verwenden, um die Muskelfasern bestméglich zu trainieren.

Sie kénnen am Ende des Zyklus entweder einen neuen Zyklus oder |hr Erhaltungstraining starten, dies

basierend darauf, dass Sie eine Sitzung pro Woche durchfiihren.
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START IHRES COMPEX

Fur einen optimalen Gebrauch ihres Compex, klicken Sie auf: www.compex.com

1. PRODUKTBESCHREIBUNG

A Ein/Aus-Taste

B Steckbuchsen fiir die 4 Stimulationskabel

C Stimulationskabel

D +/- Tasten fiir die 4 Stimulationskanale

E Mit der I-Taste kdnnen:
= Die Intensitaten gleichzeitig auf mehreren Kanalen erhoht werden
* Die letzten 5 verwendeten Programme ausgewahlt werden

F Buchse fiir das Ladegerit (die rote Abdeckung nach rechts schieben, um den Anschluss fiir das

Ladegerit freizulegen)

G Akkufach

H Buchse fiir Girtelclip

21




2. ANSCHLUSSKABEL

. -----| COMPEX

Hinweis: Das MI-Sensorkabel (wenn mit dem Gerét geliefert) kann an jeder Buchse des Stimulators
angeschlossen werden.

3. AUSWAHL VON SPRACHE, KONTRAST UND LAUTSTARKE

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE
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A B C D E

B Die +/- Taste von Kanal 1 driicken, um die zu verwendende Sprache auszuwahlen.
C Die +/- Taste von Kanal 2 driicken, um den Bildschirmkontrast anzupassen.

D Die +/- Taste von Kanal 3 driicken, um die Lautstarke einzustellen.

E Die +/- Taste von Kanal 4 driicken, um die Hintergrundbeleuchtung einzustellen.

A Mit der Ein/Aus-Taste bestétigen Sie lhre Einstellung und speichern sie. Die Einstellungen finden
sofort Anwendung.

/3

Dieser Optionen-Bildschirm wird angezeigt, wenn Sie das Gerat abschalten und danach die Ein/Aus-Taste
mindestens 2 Sekunden lang gedriickt halten.
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4. EINE KATEGORIE AUSWAHLEN

Hinweis: Bei den folgenden Bildschirmen handelt es sich um allgemeine Beispiele, die aber fiir alle
Geréte gelten.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Zum Ausschalten des Gerits die Ein/Aus-Taste driicken.

B Die +/- Taste von Kanal 1 driicken, um eine Kategorie auszuwéhlen.
E Die +/- Taste von Kanal 4 driicken, um die Auswahl zu bestétigen.

5. AUSWAHLEN EINES PROGRAMMS

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Durch Driicken der Ein/Aus-Taste kehren Sie zur vorherigen Anzeige zuriick.

B Die +/- Taste von Kanal 1 driicken, um ein Programm auszuwéhlen.

E Die +/- Taste von Kanal 4 driicken, um die Auswahl zu bestatigen und mit der Stimulationssitzung
zu beginnen.

Hinweis: Nach der Programmauswahl kann ein weiterer Bildschirm erscheinen, der die Auswahl des
Programmazyklus fordert. Wahlen Sie in jedem Fall den ersten Zyklus aus und driicken Sie dann die +/- Taste
von Kanal 4, um die Auswahl zu bestétigen und mit der Stimulationssitzung zu beginnen.
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6. EIN PROGRAMM BEGINNEN

Hinweis: Wenn das MI-Sensorkabel angeschlossen ist, startet der MI-scan Test sofort nachdem das

Programm ausgewahlt wurde. Am Ende dieses Tests muss die Intensitét von lhnen eingestellt werden, um das
Programm zu starten.

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Die Ein/Aus-Taste driicken, um den Pause-Modus des Gerits zu aktivieren.
B C D E Die vier Kanéle blinken und zeigen von + bis 000 an. Die Stimulationsintensitat muss erhéht

werden, um mit der Stimulation beginnen zu kénnen. Hierzu driicken Sie die + Tasten der entsprechenden
Kanéle, bis die gewiinschte Einstellung erreicht ist.

7. PROGRAMMENDE

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Zum Abschalten des Stimulators die Ein/Aus-Taste driicken.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung durch, um eine genauere Beschreibung der hier in der Kurzanleitung
beschriebenen Sequenzen zu erhalten.
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REGOLE PER L'USO

1. POSIZIONE DEGLI ELETTRODI

Per risultati ottimali, usare le posizioni degli elettrodi consigliate.

A ogni estremita del cavo deve essere collegato un elettrodo diverso.

N.B. Occasionalmente puo succedere che grandi elettrodi a connessione doppia vengano usati in un
modo che la connessione non viene stabilita.

Per garantire un trattamento efficace, & importante selezionare gli elettrodi (piccoli o grandi) della
dimensione appropriata e posizionarli correttamente sul gruppo di muscoli che si desidera stimolare. E
quindi importante usare sempre la dimensione degli elettrodi mostrata nell'illustrazione. E necessario
cercare di trovare la migliore posizione possibile spostando I'elettrodo sul muscolo fino a individuare il
punto che produce la contrazione ottimale o fino a trovare il massimo comfort.

Per programmi di tipo TENS, la regola generale & coprire 'area dolorante con gli elettrodi.

N.B. Il posizionamento approssimativo degli elettrodi rende la sessione meno efficace, ma non pericolosa.

2. POSIZIONE DEL CORPO DURANTE LA STIMOLAZIONE

Questa posizione varia a seconda del gruppo di muscoli che si desidera stimolare e del

programma usato.

Per programmi che inducono contrazioni muscolari significative (contrazioni tetaniche), si raccomanda

di stimolare il muscolo isometricamente. Si devono quindi sostenere le estremita degli arti che vengono
stimolati. Questa posizione oppone massima resistenza al movimento e permette di limitare qualsiasi
accorciamento del muscolo al momento della contrazione e, di conseguenza, ridurre I'eventuale rischio di
crampi. Per esempio, nel caso di stimolazione dei quadricipiti, il soggetto deve essere in posizione seduta
con le caviglie bloccate per impedire I'estensione delle ginocchia.

Per altri tipi di programmi che non inducono contrazioni muscolari significative, ma solo scosse o formicolio
muscolare, posizionarsi come mostrato nell'illustrazione, mantenendo una

posizione confortevole.
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3. REGOLAZIONE DELLE INTENSITA DI STIMOLAZIONE

Su un muscolo stimolato, il numero di fibre utilizzate dipende dall'intensita di stimolazione.

Per programmi che inducono contrazioni muscolari significative (contrazioni tetaniche), al fine di usare

il massimo numero di fibre si devono impiegare le massime intensita di stimolazione (fino a 999) pur
rimanendo entro la propria soglia di tolleranza. Il progresso di un muscolo sara tanto maggiore quanto pit
sara elevato il numero di fibre che vengono esercitate.Durante una sessione & quindi importante cercare di
aumentare l'intensita ogni 3-5 contrazioni.

Per altri tipi di programmi, come Recupero, Massaggio, Capillarizzazione o anche Dolore muscolare che
inducono solo scosse muscolari, si deve aumentare gradualmente le intensita della stimolazione finché non
si ottengono delle scosse muscolari chiaramente visibili.

Per i programmi TENS, Dolore cronico del gomito (epicondilite) e Tendinite, si deve aumentare
gradualmente le intensita finché non si sente una sensazione di formicolio sotto gli elettrodi.

4. PROGRESSIONE DEI CICLI DI STIMOLAZIONE

Si raccomanda di iniziare con il 1° ciclo e progredire fino al livello successivo quando il ciclo & completo,
normalmente dopo 4-6 settimane di stimolazione, basate su 3 sessioni per settimana. E anche importante
aver raggiunto intensita di stimolazione significative nelle sessioni prima di passare a un

altro ciclo.

Al termine del ciclo € possibile iniziare un nuovo ciclo oppure effettuare un ciclo di mantenimento basato

Su una sessione a settimana.
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COME USARE COMPEX

Per un approccio diretto e veloce con il tuo Compex, collegati su: www.compex.com

1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

A Tasto on/off

B Spine per i quattro cavi di elettrostimolazione

C Cavi di elettrostimolazione

D Tasti +/- dei quattro canali di elettrostimolazione

E |l tasto | consente di:
= aumentare le intensita su diversi canali contemporaneamente;
= accedere agli ultimi cinque programmi utilizzati.

F Presa del caricatore (far scorrere verso destra il coperchio rosso per mostrare il connettore del caricatore)
G Vano batteria

H Presa per la fibbia della cintura
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2. CAVI DI COLLEGAMENTO

. -----| COMPEX

N.B. Il cavo Ml-sensor (se disponibile con il dispositivo) pud essere connesso a qualsiasi presa
sullo stimolatore.

3. SELEZIONE DELLA LINGUA, DEL CONTRASTO E DEL VOLUME

[ERGLIEH ]
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A B C D E

B Premere il tasto +/- del canale 1 per selezionare la lingua da usare.

C Premere il tasto +/- del canale 2 per regolare il contrasto dello schermo.
D Premere il tasto +/- del canale 3 per regolare il volume.

E Premere il tasto +/- del canale 4 per regolare la retroilluminazione.

A Premere il tasto on/off per confermare e salvare le selezioni. Le impostazioni vengono applicate
immediatamente.

Questa schermata delle opzioni pud essere visualizzata spegnendo il dispositivo e tenendo premuto il tasto
on/off per piu di 2 secondi.
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4. SELEZIONE DI UNA CATEGORIA

N.B. Le schermate seguenti sono esempi generici, ma funzionano nello stesso modo indifferentemente dal
dispositivo posseduto.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Premere il tasto on/off per spegnere il dispositivo.

B Premere il tasto +/- del canale 1 per selezionare una categoria.
E Premere il tasto +/- del canale 4 per confermare la propria selezione.

5. SELEZIONE DI UN PROGRAMMA

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Premere il tasto on/off per tornare alla schermata precedente.
B Premere il tasto +/- del canale 1 per selezionare un programma.

E Premere il tasto +/- del canale 4 per confermare la selezione e avviare la sessione di stimolazione.

N.B. Dopo aver selezionato un programma, pud apparire una schermata aggiuntiva che richiede la selezione
del ciclo di programma. In entrambi i casi, selezionare il 1° ciclo e quindi premere il tasto +/- del canale 4 per
confermare la selezione e avviare la sessione di stimolazione.
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N.B.: Se il cavo MI-sensor ¢ collegato, immediatamente dopo la selezione del programma si awvia il test MI-
scan. Al termine del test, le intensita devono essere aumentate per avviare il programma.

6. LANCIO DI UN PROGRAMMA
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A B C D E

A Premere il tasto on/off per mettere il dispositivo in modo Pausa.
BCDE | quattro canali lampeggiano, passando da + a 000. Lintensita della stimolazione deve essere

aumentata per essere in grado di avviare la stimolazione. A questo scopo, premere i tasti + dei canali relativi
fino a raggiungere I'impostazione desiderata.

7. FINE DI UN PROGRAMMA

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Per spegnere lo stimolatore, premere il tasto on/off.

Per una descrizione piti dettagliata delle sequenze presentate in questa Guida rapida all'avvio, fare riferimento
alle istruzioni.
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NORMAS DE USO

1. POSICION DE LOS ELECTRODOS

Para unos resultados ¢ptimos, utilice las posiciones recomendadas de los electrodos.

Cada electrodo debe colocarse en un extremo del cable diferente.

N.B. A veces se utilizan electrodos grandes de conexiéon doble de tal forma que puede provocar una
conexion incorrecta.

Es importante seleccionar electrodos del tamafio adecuado (pequefos o grandes) y colocarlos
correctamente en el grupo muscular que se desee estimular a fin de garantizar un tratamiento eficaz. Por
tanto, siempre debe utilizarse el tamario del electrodo que se muestra en la ilustracion. Si es necesario,
intente encontrar la mejor posicién posible, desplazando el electrodo por el musculo hasta localizar el
punto en el que se obtiene la mayor contraccion o el maximo confort.

Para los programas de tipo TENS, la norma general es cubrir la zona dolorida con electrodos.

N.B. Una colocacién aproximada de los electrodos hace que la sesion sea menos eficaz, pero no

es peligroso.

2. POSICION DEL CUERPO DURANTE LA ESTIMULACION

Esta posicion varia segun el grupo muscular que se desea estimular y el programa que se esté utilizando.
En los programas que producen potentes contracciones musculares (contracciones tetanicas), es
recomendable estimular isométricamente el musculo. Por tanto, se deben fijar las extremidades de

los miembros que se estimulen Esta posicion opone una resistencia maxima al movimiento y evita el
acortamiento del musculo durante la contraccién, que podria causar calambres. Por ejemplo, al estimular
los cuadriceps, debe estar en posicion sedente y con los tobillos sujetados para evitar la extension de

las rodillas.

Para otros tipos de programas que no producen contracciones musculares potentes, sino solo espasmos
u hormigueo muscular, coléquese como se muestra en la ilustracion, en una

posicion comoda.




ES

3. AJUSTE DE LAS INTENSIDADES DE ESTIMULACION

En un musculo estimulado, el nimero de fibras que se trabajan depende de la intensidad de

la estimulacion.

En el caso de programas que producen contracciones musculares potentes (contracciones tetanicas),
debe utilizar las intensidades de estimulacion maximas (hasta 999), permaneciendo dentro de su umbral
de tolerancia, con el fin de utilizar el maximo numero de fibras. El resultado obtenido en el musculo sera
mayor cuanto mayor sea el nimero de fibras que se trabajen. Durante una sesion es importante, por lo
tanto, tratar de aumentar la intensidad cada 3-5 contracciones.

En los otros programas, como recuperacién, masaje, capilarizacion o incluso dolor muscular, que solo
inducen sacudidas musculares, debe aumentar gradualmente la intensidad de estimulacion hasta obtener
sacudidas musculares claramente visibles.

Con los programas TENS, epicondilitis y tendinitis, debe aumentar gradualmente la intensidad hasta que
sienta una sensacion de hormigueo debajo los electrodos.

4. PROGRESION DE LOS CICLOS DE ESTIMULACION

Es recomendable comenzar con el primer ciclo y pasar al siguiente cuando lo termine, normalmente
después de 4-6 semanas de estimulacion con 3 sesiones semanales. También es importante haber
alcanzado intensidades de estimulacion significativas en las sesiones antes de pasar a otro ciclo.

Al finalizar el ciclo, puede comenzar uno nuevo o llevar a cabo el entrenamiento de mantenimiento de una

sesion por semana.
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EMPIECE A USAR SU COMPEX

Para un manejo mas rapido de tu Compex, conéctate en: www.compex.com

1. DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

A Boton de encendido y apagado
B Conexiones para los 4 cables de estimulacion
C Cables de estimulacion
D Botones +/- para los 4 canales de estimulacion
E Boton |, que permite:
= Aumentar las intensidades en varios canales al mismo tiempo
= Acceder a los ultimos 5 programas utilizados
F Receptaculo del cargador (deslice la tapa roja a la derecha para acceder al conector del cargador)
G Compartimento para la bateria
H Receptaculo para el clip del cinturon
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2. CONEXION DE LOS CABLES

. -----| COMPEX

N.B. El cable de Ml-sensor (si el dispositivo lo incluye) se puede conectar en cualquier salida de cables
del estimulador.

3. SELECCION DE IDIOMA, CONTRASTE Y VOLUMEN

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B Pulse el botén +/- del canal 1 para seleccionar el idioma a utilizar.

C Pulse el boton +/- del canal 2 para ajustar el contraste de la pantalla.
D Pulse el boton +/- del canal 3 para ajustar el volumen.

E Pulse el boton +/- del canal 4 para ajustar la retroiluminacion.

A Pulse el boton de encendido/apagado para confirmar y guardar sus opciones. Los ajustes se aplican
de inmediato.

Esta pantalla de opciones se muestra al apagar el dispositivo y manteniendo pulsado el boton de encendido/
apagado durante mas de 2 segundos.
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4. ELEGIR UNA CATEGORIA

N.B. Las siguientes pantallas son ejemplos genéricos, pero funcionan de la misma forma con independencia
del dispositivo que tenga.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Pulse el boton de encendido/apagado para apagar el dispositivo.

B Pulse el boton +/- del canal 1 para seleccionar una categoria.
E Pulse el boton +/- del canal 4 para confirmar la seleccion.

5. SELECCIONAR UN PROGRAMA

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Pulse el boton de encendido/apagado para volver a la pantalla anterior.
B Pulse el botén +/- del canal 1 para seleccionar un programa.

E Pulse el boton +/- del canal 4 para confirmar la seleccion e iniciar la sesion de estimulacion.

N.B. Después de seleccionar un programa puede aparecer otra pantalla que le pide que seleccione el ciclo
del programa. En cualquier caso, seleccione el primer ciclo y luego pulse el botén +/- del canal 4 para
confirmar la seleccidn e iniciar la sesion de estimulacion.
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N.B.: si conecta el cable MI-sensor, la prueba MI-scan comienza inmediatamente después de seleccionar el
programa. Al finalizar la prueba, es necesario aumentar las intensidades para iniciar el programa.

6. INICIAR UN PROGRANMA

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Pulse el botén de encendido/apagado para poner el dispositivo en el modo de pausa.
BCDE Los cuatro canales parpadean, yendo de + a 000. La intensidad de la estimulacion debe aumentarse

para poder iniciar la estimulacion. Para ello, pulse los botones + de los canales correspondientes hasta lograr
el ajuste deseado.

7. TERMINAR UN PROGRAMA

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Para detener el estimulador, pulse el boton de encendido/apagado.

Consulte las instrucciones para ver una descripcion mas detallada de las secuencias incluidas en esta guia de
inicio rapido.
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REGELS VOOR HET GEBRUIK

1. PLAATS VAN DE ELEKTRODEN

Optimaal resultaat wordt bereikt bij gebruik van de aanbevolen elektrodeposities.

Aan de beide uiteinden van de kabel moeten verschillende elektroden worden bevestigd.

NB Het komt af en toe voor dat grote dubbele elektroden zodanig worden gebruikt dat er geen verbinding
tot stand komt.

Het is voor een effectieve behandeling belangrijk om elektroden van de juiste grootte (klein of groot)

te gebruiken en ze correct op de te stimuleren spiergroep te plaatsen. Gebruik daarom altijd de in de
illustratie aangegeven elektrodemaat. Probeer zo nodig de best mogelijke positie te vinden door de
elektrode zo lang over de spier te verplaatsen tot u het punt met de beste contractie of het beste comfort
hebt gevonden.

Voor TENS-programma’s geldt in het algemeen dat het pijnlijke gebied met de elektrode moet

worden afgedekt.

NB Onnauwkeurige plaatsing van de elektroden leidt tot minder effectieve sessies maar is ongevaarlijk.

2. LICHAAMSHOUDING TIJIDENS STIMULATIE

De lichaamshouding varieert met de te stimuleren spiergroep en het programma dat u gebruikt.

Bij programma'’s die krachtige spiercontracties (tetanische contracties) veroorzaken, wordt aanbevolen de
spier isometrisch te stimuleren. Hierbij moet u de uiteinden van de gestimuleerde ledematen tegenhouden.
Deze positie biedt de meeste weerstand tegen beweging en voorkomt verkorting van de spieren tijdens de
contractie, waardoor kramp zou kunnen ontstaan. Het stimuleren van de quadriceps (dijbeenspier) moet

u bijvoorbeeld zittend doen terwijl de enkels worden tegengehouden, om te verhinderen dat de knieén
gestrekt worden.

Bij programmatypes die geen krachtige spiercontracties veroorzaken maar slechts kleine spiertrekkingen of

tintelingen, neemt u de houding in de illustratie aan en blijft u in een comfortabele houding.
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3. AANPASSEN VAN DE STIMULATIE-INTENSITEITEN

Het aantal gebruikte spiervezels in een gestimuleerde spier hangt af van de stimulatie-intensiteit.

Bij programma'’s die krachtige spiercontracties (tetanische contracties) veroorzaken, moet u de maximale
stimulatie-intensiteiten (tot 999) gebruiken die u nog kunt verdragen, om het maximale aantal spiervezels te
stimuleren. Hoe groter het aantal gestimuleerde vezels, des te groter de verbetering van een spier.Tijdens
een sessie moet daarom worden geprobeerd om de intensiteit om de drie a vijf contracties

te verhogen.

Bij andere soorten programma'’s, zoals voor herstel, massage, capillarisatie maar ook voor spierpijn, die
slechts kleine spiertrekkingen veroorzaken, moet u de stimulatie-intensiteiten geleidelijk verhogen totdat de
spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn.

Bij TENS en programma’s voor epicondylitis en tendinits moet u de intensiteiten geleidelijk verhogen tot u
een tintelend gevoel onder de elektroden waarneemt.

4. VOORTGANG VAN STIMULATIECYCLI

Het is aan te bevelen met de eerste cyclus te beginnen en naar het volgende niveau te gaan wanneer de
cyclus is afgesloten, normaliter na vier a zes weken, bij drie sessies per week. Het is ook van belang dat

tijdens de sessies aanzienlijke stimulatie-intensiteiten zijn bereikt voordat u verdergaat met een

andere cyclus.

Aan het einde van de cyclus kunt u een nieuwe cyclus starten of een onderhoudstraining doen, met één

sessie per week.
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BEGINNEN MET HET GEBRUIK VAN UW COMPEX

Voor optimaal gebruik van uw Compex, klik op de deze link: www.compex.com

1. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

A Aan/uit-knop
B Stekkers voor de vier stimulatiekabels
C Stimulatiekabels
D +/- knoppen voor de vier stimulatiekanalen
EE Met de I-knop kunt u:
= de intensiteiten op meerdere kanalen tegelijk verhogen
= de vif laatstgebruikte programma’s oproepen
F Laadaansluiting (schuif de rode afdekking naar rechts om de laadaansluiting bloot te leggen)
G Batterijvak
H Houder voor riemclip
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2. AANSLUITEN VAN DE KABELS

. -----| COMPEX

NB De Ml-sensorkabel (indien beschikbaar bij het apparaat) kan op alle aansluitingen van de stimulator
worden aangesloten.

3. SELECTIE VAN TAAL, CONTRAST EN VOLUME

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B Druk op de +/- knop van kanaal 1 om de gewenste taal in te stellen.

C Druk op de +/- knop van kanaal 2 om het schermcontrast in te stellen.

D Druk op de +/- knop van kanaal 3 om het volume in te stellen.

E Druk op de +/- knop van kanaal 4 om de achtergrondverlichting in te stellen.

A Druk op de aan/uit-knop om uw keuzes te bevestigen en op te slaan. De instellingen worden
onmiddellijk toegepast.

Dit instellingenscherm kan vervolgens worden opgeroepen door het apparaat uit te schakelen en de aan/uit-
knop langer dan twee seconden ingedrukt te houden.
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4. EEN CATEGORIE KIEZEN

NB De volgende schermen zijn algemene voorbeelden, maar ze werken op dezelfde manier, ongeacht welk
apparaat u hebt.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A Druk op de aan/uit-knop om het apparaat uit te schakelen.
B Druk op de +/- knop van kanaal 1 om een categorie te selecteren.
E Druk op de +/- knop van kanaal 4 om uw selectie te bevestigen.

5. EEN PROGRAMMA SELECTEREN

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Druk op de aan/uit-knop om terug te keren naar het vorige scherm.
B Druk op de +/- knop van kanaal 1 om een programma te selecteren.

E Druk op de +/- knop van kanaal 4 om de selectie te bevestigen en de stimulatiesessie te beginnen.

NB Na selectie van een programma kan een aanvullend scherm verschijnen waarin gevraagd wordt de
programmacyclus te selecteren. In beide gevallen selecteert u de eerste cyclus en drukt u vervolgens op de
+/- knop van kanaal 4 om de selectie te bevestigen en de stimulatiesessie te beginnen.




6. STARTEN VAN EEN PROGRAMMA
NB Als de MI-sensorkabel is aangesloten, begint de MI-scantest onmiddellijk nadat het programma is

geselecteerd. Aan het einde van de test moeten de intensiteiten worden verhoogd om het programma
te starten.
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A B C D E

A Druk op de aan/uit-knop om het apparaat in de pauzestand te zetten.

BCDE De vier kanalen knipperen van + tot 000. De stimulatie-intensiteit moet worden verhoogd om
stimulatie te kunnen starten. Druk daartoe op de + knoppen van de desbetreffende kanalen totdat de
gewenste instelling is bereikt.

7. EINDE VAN EEN PROGRAMMA

2
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E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Om de stimulator te stoppen, drukt u op de aan/uit-knop.

Raadpleeg de instructie voor een meer gedetailleerde beschrijving van de handelingen in deze beknopte
handleiding.
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REGRAS DE UTILIZACAOD

1. POSIGAO DOS ELECTRODOS

Para optimizar os resultados, utilize as posigdes dos eléctrodos recomendadas.

Deve estar ligado um eléctrodo diferente em cada extremidade do cabo.

Nota: ocasionalmente, da-se o caso de serem utilizados eléctrodos grandes de ligagao dupla de uma
forma que impossibilita a ligagao.

E importante seleccionar eléctrodos com o tamanho apropriado (pequenos ou grandes) e posiciona-los
correctamente no grupo muscular que pretende estimular para garantir um tratamento eficaz. Como tal, &
adequado utilizar sempre o tamanho do eléctrodo indicado na ilustragao. Se necessario, tente encontrar
a melhor posigdo possivel movendo o eléctrodo no musculo até localizar o ponto que produz a melhor
contracgao ou que permite o maior conforto.

Para programas do tipo TENS (Estimulagao Neuroeléctrica Transcutanea, “Transcutaneous Electrical
Neural Stimulation” em inglés), a regra geral é cobrir a area dorida com eléctrodos.

Nota: o posicionamento aproximado dos eléctrodos torna a sessdo menos eficaz, mas néo é perigoso.

2. POSICAO DO CORPO DURANTE A ESTIMULACAO

Esta posigao varia conforme o grupo muscular que pretende estimular e o programa que estiver a utilizar.
Para programas que induzam fortes contracgées musculares (contracgdes tetanicas), recomenda-se
que estimule o musculo isometricamente. Como tal, deve segurar nas extremidades dos membros sob
estimulagao. Esta posigdo opde a maxima resisténcia ao movimento e evita qualquer encurtamento do
musculo durante a contracgao, o que apresentaria o risco de causar céibras. Por exemplo, ao estimular o
quadricipite, deve estar sentado, com os tornozelos seguros para evitar que estique os joelhos.

Para os restantes tipos de programas que nao induzam fortes contracgdes musculares, mas apenas
formigueiro ou espasmos musculares, posicione-se conforme ilustrado, mantendo uma

posigéo confortavel.
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3. AJUSTAR AS INTENSIDADES DE ESTIMULACAO

Num musculo estimulado, o numero de fibras utilizado depende da intensidade da estimulagéo.

Para programas que induzam fortes contracgdes musculares (contracgdes tetanicas), deve utilizar as
intensidades maximas de estimulagao (até 999), embora mantendo-se dentro do seu limiar de tolerancia,
para utilizar o nimero maximo de fibras. Quanto maior for o nimero de fibras utilizadas, mais significativo
sera o progresso de um musculo. Como tal, durante uma sessao, ¢ importante tentar aumentar a
intensidade a cada 3 a 5 contracgbes.

Para outros tipos de programas, como os de recuperagédo, massagem, capilarizagdo ou mesmo dor
muscular, que apenas induzem espasmos musculares, deve aumentar gradualmente as intensidades de
estimulagao até obter espasmos musculares evidentes.

Para programas de TENS, epicondilite e tendinite, deve aumentar gradualmente as intensidades até sentir
um formigueiro sob os eléctrodos.

4. PROGRESSAO DOS CICLOS DE ESTIMULAGCAO

Recomenda-se que comece com o 1.° ciclo e avance para o nivel seguinte quando o ciclo estiver
concluido, normalmente, apds 4 a 6 semanas de estimulagao, pressupondo 3 sessdes por semana.
E igualmente importante ter atingido intensidades de estimulagéo significativas nas sessoes antes de
avangar para outro ciclo.

No final do ciclo, pode iniciar outro ciclo ou realizar treinos de manutengao pressupondo uma sesséo

por semana.
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COMEGAR A UTILIZAR 0 DISPOSITIVO COMPEX

Para beneciar de ajuda no inicio da utilizagao do seu estimulador Compex, conecte-se a: www.compex.com

1. DESCRIGCAO DO DISPOSITIVO

A Botéo para ligar/desligar
B Entradas para os 4 cabos de estimulagéo
C Cabos de estimulagdo
D Botoes +/- para os 4 canais de estimulagao
E O botzo | permite:
= Aumentar as intensidades em varios canais a0 mesmo tempo
= Aceder aos ultimos 5 programas utilizados
F Entrada do carregador (deslize a tampa vermelha para a direita para expor o conector do carregador)
G Compartimento da bateria
H Entrada para mola de cinto

a3




2. CABOS DE LIGACAO

‘----
‘---

Nota: o cabo MlI-sensor (se estiver disponivel com o dispositivo) pode ser ligado a qualquer entrada
do estimulador.

-----| COMPEX

3. SELECCAO DE IDIOMA, CONTRASTE E VOLUME
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A B C D E

B Prima o botdo +/- do canal 1 para seleccionar o idioma a utilizar.

C Prima o botdo +/- do canal 2 para ajustar o contraste do ecra.

D Prima o botéo +/- do canal 3 para ajustar o volume.

E Prima o botéo +/- do canal 4 para ajustar a retroiluminagéo.

A Prima o botéo para ligar/desligar para confirmar e guardar as suas selecgdes. As definigdes sédo
aplicadas imediatamente.

PT

Este ecra de opgdes pode ser novamente apresentado desligando o dispositivo e premindo sem soltar o
botéo para ligar/desligar durante mais de 2 segundos.
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4. ESCOLHER UMA CATEGORIA

Nota: os ecras que se seguem sao exemplos genéricos, mas funcionam da mesma forma, independentemente
do dispositivo em questao.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Prima o botéo para ligar/desligar para desligar o dispositivo.
B Prima o botdo +/- do canal 1 para seleccionar uma categoria.

E Prima o botéo +/- do canal 4 para confirmar a sua selecgao.

5. SELECCIONAR UM PROGRAMA

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Prima o botéo para ligar/desligar para voltar ao ecréa anterior.
B Prima o botdo +/- do canal 1 para seleccionar um programa.

E Prima o botéo +/- do canal 4 para confirmar a selecgéo e iniciar a sessdo de estimulagéo.

Nota: depois de seleccionar um programa, pode surgir um ecra adicional a solicitar a selecgao do ciclo
do programa. Em qualquer caso, seleccione o 1.° ciclo e, em seguida, prima o botéo +/- do canal 4 para
confirmar a selecgao e iniciar a sessao de estimulagéo.
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Nota: se o cabo do MI-sensor estiver ligado, o teste MI-scan ¢ iniciado automaticamente apds a selecgéo do
programa. No final do teste, é necessario aumentar as intensidades para iniciar o programa.

6. INICIAR UM PROGRAMA

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Prima o botéao para ligar/desligar para colocar o dispositivo no modo de Pausa.
BCDE Os quatro canais piscam, avangando de + a 000. E necessario aumentar a intensidade de

estimulagéo para poder iniciar a estimulagédo. Para tal, prima os botdes + dos canais relevantes até atingir a
definigdo pretendida.

7. FINAL DE UM PROGRAMA

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Para parar o estimulador, prima o botéo para ligar/desligar.

Consulte as instrugdes para obter uma descrigdo mais detalhada das sequéncias apresentadas neste
guia rapido.
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KPATKOE PYKOBOACTBO
NMOoJIb30OBATEJIA
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NMPABUJIA UCITOJIb30OBAHNA

1. PABMELLEHUE 3JIEKTPOA0B

[Nst AOCTWKEHWS ONTUMASIbHBIX PE3YNbTaTOB pa3MeLLanTe S/1eKTPOAbl COMTaCHO PEKOMEHAALMAM.

K 0601M KOHLaM LUHYpa AOMKHbI BbITb MOAKMFOHEHbI OTAENbHbIE SN1EKTPOAbI.

NMPUMEYAHWE. Bpemsi OT BpEMEHM CNy4aeTcs, YTo 60bLUME CABOEHHbIE SMEKTPOAbI MCMOMb3YHOTCS
TakvM 06pasoM, HTO MOAKIIKOYEHVE OTCYTCTBYET.

YT06b! 06ecneunTb 3hhEKTUBHOCTD MPOLIEAYPbI, BaXKHO BbIOPaTh 31eKTPOAb! COOTBETCTBYHOLLErO
pa3mMepa (Masble Unn 6oMbLUKE) U NMPaBUBHO PAa3MECTUTb X Ha MbILLEYHON Fpyrne, KOTOPYIO Bbl XOTUTE
CTUMYNVPOBaTb. [103TOMY BCerfa npremMneMo 1Crob30BaTh S/1eKTPOAbI padMepa, NoKa3aHHOro Ha
unarCTPaLmn. Ecnm HeobxoaMmo, NoCTapanTeCh HaTW HanTyyLee NONOXKeHNe, NepemeLLasn anekTpoabl
MO MbILLILIE, MOKA He OTbILLETE TOYKY, O6ECMEUMBAIOLLYHO HanmyYLLee COKpaLLEHWe U MaKCUMasbHO
KOMOPTHOE OLLyLLIEHWE.

LIS NporpaMM YpecKoXHOM anekTpocTuMynsLmMmn (TENS), kak MpaBusio, HaAao NOKPbITb S1EKTPOAAMM
60Ne3HEHHbI Y4aCTOK.

MNPUMEYAHWE. HeTouHas ycTaHOBKa CHMKaeT adheKTUBHOCTb CeaHca, HO He MPeACTaBSET OMacHOCTY.

2. [10J10)KEHUE TEJIA BO BPEMSA CTUMYJIALUN

IonoyeHWe BapbypyeTCs B 3aBYCUMOCTM OT FPYMrbl MbiLLILL, KOTOPYHO Bbl XOTUTE CTUMYIMPOBATD, U
MCMOSIb3YEMO MPOrpamMMBbl.

[lns nporpamm, npedycMaTprBatoLLMX MOLLHbIE MbLLIEYHbIE COKPALLEHUS (TETaHUYECKUE COKPALLIEHMST),
PEKOMEH/IYETCS CTVMYNIMPOBATb MbilUUbl 30MeTpUYecku. CrnegoBaTenbHo, crefyeT hrKcMpoBaThb
KOHEYHOCTU, KOTOPbIE MOANEXAT CTUMYNALMM. Takoe NoSIoXKeHWe 06ecrneUmBaeT MakcUMasbHoe
COMPOTUBIEHNE ABMKEHUIO 1 NPeAOTBpaLLaeT YKOPOUeHUe MbiLLLbl P COKPALLIEHWH, Bbi3biBatoLLee
PYCK cyaopor. Hanpumep, Npu CTUMYISILMK YeTbIPeXraBoi MbllULbl 6eApa CrefyeT HaXoaWUTbCA B
CUAAYEM MOMOXKEHUM, 3aDUKCUPOBAB JNIOABIXKKY, UTOBb! U36EXaThb BbINPAMIIEHNS KONEHEN.

LN Apyrvx TUMNOB NPorpaMM, BbI3bIBaOLLMX HE MOLLHbIE COKPaLLEHUS, @ NINLLb NMofeprueaHue unm
nokasblBaHuWe, pacrosiaraiTech, Kak NoKasaHo Ha UCTpaLmy, cobntogas KOMMOPTHYIO Mosy.




3. PEr'YJINPOBKA UHTEHCUBHOCTEN CTUMYNALUNU

Ymcno 3aeCcTBOBaHHbIX BONOKOH CTUMYAMPYEMOI MblLL|bl 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTY CTUMYSISILIMN.
[Ins nporpamm, npeaycMaTpyBaroLLMX MOLLIHbIE MblLLEYHble COKpaLLeHUs (TeTaHYecKme CoKpaLLeHus),
HEOBX0AMMO MCMOMNb30BaTb MaKCUMasbHble MHTEHCUBHOCTY CTUMYSUMM (BNNOTb A0 999) B Npesienax
nopora NepeHOCMMOCTK, YTOObI 3aAeNCTBOBATb MakCcMabHOE YMCO0 BOMOKOH. [Nporpecc 6yaeT

Tem 60MblLUe, YeM 6orbLuee KONMYECTBO BOMIOKOH 3aAeCTBOBaHO. [103TOMy BO BpeMs ceaHca BaXKHO
nocTapaTbes yBeIMYMBATbL MHTEHCUBHOCTL Yepes Kaxable 3—5 COKpaLLEeHNi.

[lna opyrx TMNOB NporpaMm Hanofo6ue BOCCTaHOBMEHUS (recovery), Maccaxa (massage),
Kanunnapwsauum (capillarisation) 1 faxke MbleyHbix 6one (muscle pain) MHTEHCUBHOCTb CrefyeT
MoBbILLIATb NOCTENEHHO, NMoKa He ByayT AOCTUMHYTbI BUAMMbIE NOAEPrMBaHWS MbILLIL.

[1ns nporpaMm YpeckoXHoi anekTpocTumMynsumnmn (TENS), anvkonannmta (Epicondylitis) n 6onm 8
cycTaBax (Tendinitis) MHTEHCMBHOCTb HaAO MNABHO HAPaLLMBATb [0 OLLLLEHWS MOKasblBaHUA NMof
3NeKTPOAAMM.

4. NOCJIEAOBATEJIbHOCTb LiMKJ10B CTUMYJIALIUN

PexomeHayeTcs HauuHaTb € 1-r0 LUMKSIa Y NEPEXOLUTb Ha CEAYHOLLIMI YPOBEHD MO €ro 3aBepLUeHH,
006bI4HO Yepe3 4-6 HefieNb CTUMYNSALMK U3 pacyeTa 3 ceaHca B HeAento. He MeHee BayKHO AOCTUYb
3HAYNTENBHOW MHTEHCUBHOCTW CTUMYIALMU BO BPEMSA CEaHCa, MPeXxae YeM NepexoinTb K O4epejHOM
LMKAY.

o OKOHYaHWK LKA Bbl MOXETE IGO0 3amyCTUTb HOBbIN LMK, MO0 OCYLLECTBASTb NOAAEPXKMBAIOLLME

TPEHMPOBKM 13 pacyeTa OfivH CeaHe B HEAEN!HO.
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NMPUCTYIAA K UCITOJIb3OBAHUIO COMPEX

1. OTMCAHUE NMPUBOPA

A KHorka BKJIo4eHUs
B [He3aa anda 4 CTUMYNSALMOHHbIX LWHYPOB
C CTVMYNALMOHHbIE LWHYPbI
D KHonkwu +/- Anga 4 kaHanos CTUMyNALum
E MHOrodyHKLUMoHanbHas KHomnka no3BonseT:
* YBE/IMUNTb UHTEHCMBHOCTb HECKOMBKMX KaHanoB OAHOBPEMEHHO;
* BbI3BaTb NOCNEHME 5 Nporpamm.
F He3/10 Ans 3apsiAHOro YCTPOWcTBa (HTOBbI OTKPbITh pasbeM, CLBUHBTE KPACHYHO KPbILLIKY BrpaBo)
G batapeiHblit oTcek
H KpenneHve fns 3axrmMa Ha Nosic
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2. NOA4KJ1I0 YEHUE LLHYPOB

. :>———» COMPEX

MPUMEYAHWE. LWHyp faTtunka MI-sensor (ecnv OH BXOAWT B KOMMNEKT NMOCTaBKM) MOXHO NOAKOUUTD K
NHOBOMY MHE3Y CTUMYNATOPA.

3. HACTPOUKA A3bIKA, KOHTPACTHOCTH U TPOMKOCTH

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B HT06bI BbIGPaTb S13blK, HAXXMUTE KHOMKY +/- KaHana 1.

C [1ns perynnpoBKM KOHTPACTHOCTY SKpaHa HaXXMuTe KHOMKY +/- kaHana 2.
D [1ns perynMpoBKu rPOMKOCTH HaXXMUTE KHOMKY +/- KaHana 3.

E [1nA HaCTPOVKW NMOACBETKM HAXMWUTE KHOMKY +/- KaHana 4.

A HaxxmuTe Ha KHOMKY BKOYEeHWS, YTOObI NOATBEPANTL BbIGOP 1 COXPaHWUTL NapameTpbl. M3meHeHns
BCTYNatoT B CUJTy CPasy Xe.

STOT aKpaH HaCTPOeK MOXKHO BbI3BaTb, OTKIOUMB NPUOOP, @ 3aTEM HaxXKaB W yAep>KMBas KHOMKY
BKJ/IOYEHUS HE MeHee 2 CekyHA.
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4. BbIBOP KATEFTOPUMN

MNMPUMEYAHWE. OkpaHbl, NoKasaHHble HKe, AaHbl N1LLb A8 NPUMEPA, HO OOLLWIA NPUHUMN paboThbl
OCTaeTCH TEM e, HE3aBMCUMO OT UCMONb3YEMON BaMU MOLENN.

JDITIOMIMG

IN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A HaxxmuTe Ha KHOMKY BKIOYEHS, YTOObI OTKNOUMTb MpUEop.
B [1n5 BbI6Opa KaTeropum HaKMmnTe KHOMKy +/- kaHana 1.
E [1ns noATBep>XAeHNS BbI6GOPa HAXKMUTE KHOMKY +/- KaHana 4.

5. BbIBOP MMPOrPAMMbI

COMDITIONING

RESIEZTAMCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A HTO6bI BEPHYTLCA K MpefpblayLLemMy SKpaHy, HAXKMUTE Ha KHOMKY BKIOYEHWS.
B [1n5 BbI6Opa NporpamMmbl HXKMWTE KHOMKY +/- kaHana 1.

E [1ns noATBep>XAeHNA BbIGOPa W 3amycka ceaHca CTUMYNSALMW HaXKMUTE KHOMKY +/- kaHana 4.

MNMPUMEYAHWE. Mocne BblIGopa NporpaMmMbl MOXET MOSABUTLCS AONOHUTENbHDBIV 9KPaH,
3anpaLlMBatoLLMiA, Kakor MPOrpaMMHbI LMK crneflyeT BblbpaTb. B nto6om cnyyae BblGepuTe 1-7 Umki, a
3aTeM HaXXMUTe KHOMKY +/- KaHana 4, YTo6bl NOATBEPANTL BbIOGOP M 3aMyCTUTb CEaHC CTUMYAALMN.




6. 3AIYCK IMPOrPAMMbI

MNPUMEYAHWE. Ecnu WwHyp aatynka MI-sensor nogkntoueH, MI-scan HaunHaeTcst cpasy »e nocne Bblbopa
nporpamMmmbl. B KOHLEe TeCTa H€O6XO,£1VIMO yBENNYNTb MHTEHCUBHOCTb, YTO6bI 3anyCTUTb NporpamMmy.

i{{{{_ﬂmﬂ
£710
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Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E
A HT06bI NOCTaBUTL NPUBOP Ha Nay3y, HaXKMWTE Ha KHOMKY BKITHOYEHWS.
BCDE Bce YeTblpe kaHana muratoT, nepexofs oT + K 000. YTobbl HayaTb CTUMYASALMIO, UHTEHCUBHOCTb
CTVMYNSALMM HEOBXOAUMO YBENNYUTb. N9 9TOr0 HaXKMMaTe KHOMKM + COOTBETCTBYHOLLIMX KaHas0B, MoKa
»Kenaemble HaCTPOVKK He 6yayT AOCTUMHYTbI.

7. OKOHYAHMUE NPOrPAMMbI

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A
A HT06bl OCTAHOBUTb CTUMYAATOP, HAXKMUTE Ha KHOTMKY BKITHOYEHNS.

Bonee Noapo6HOE onvcaHre NocNeA0BaTEIbHOCTEN, MPEACTAB/EHHbIX B 9TOM KPAaTKOM PYKOBOACTBE,
CM. B PyKOBOZCTBE M0 9KCryaTaLmm.
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ANVANDNINGSREGLER

1. ELEKTRODPLACERING

For basta resultat ska rekommenderade elektrodpositioner anvéndas.

En separat elektrod maste anslutas till varje &nde av kabeln.

Obs! Ibland anvinds de stora, dubbelanslutna elektroderna pé ett sddant sitt att ingen

anslutning uppstar.

Det &r viktigt att vilja elektroder av Iamplig storlek (liten eller stor) samt att placera dem korrekt p& den
muskelgrupp som ska stimuleras i syfte att erhalla en effektiv behandling. Darfor ar det lampligt att alltid
anvénda den elektrodstorlek som visas i illustrationen. Forsck att hitta basta méjliga placering genom
att flytta elektroden p& muskeln tills du hittar den punkt som ger bdsta sammandragning, eller d& basta
komfort uppstar.

For program av TENS-typ, &r den allminna regeln att tacka det smartsamma omradet med elektroder.
Obs! Ungefarlig placering av elektroderna gér sessionen mindre effektiv, men det &r inte farligt.

2. KROPPSPOSITION VID STIMULERING

Denna position varierar beroende pa den muskelgrupp som ska stimuleras och det program

som anvands.

Fér program som inducerar kraftiga muskelsammandragningar (tetaniska sammandragningar),
rekommenderas att muskeln stimuleras isometriskt. Du bor déarfor halla i de extremiteter som
stimuleras. Denna position ger maximalt rérelsemotstand och undviker att muskeln férkortas under
sammandragningen, vilket skulle kunna orsaka kramper. Nar du exempelvis stimulerar [&rmuskeln
(quadriceps), bér du sitta med fotlederna fasthllna s att knéna inte strécks ut.

For andra typer av program som inte inducerar kraftfulla muskelsammandragningar, utan endast
muskelryckningar eller stickningar, kan du positionera dig sdsom visas pa bilden, i en position som

ar bekvam.
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3. JUSTERA STIMULERINGSINTENSITETEN

Detta innebér att det antal fibrer som arbetar beror pa stimuleringsenergin.

Fér program som inducerar kraftfulla muskelsammandragningar (tetaniska sammandragningar) maste du
anvinda maximal stimuleringsintensitet (upp till 999) som du kan tolerera i syfte att anvinda maximalt antal
fibrer. Muskelns framsteg blir storre ju storre antal fibrer som bearbetas. Det &r darfor viktigt att forsoka 6ka
intensiteten var tredje till femte sekund under en session.

For andra typer av program, t.ex. aterhamtning, massage, kapillérisering eller muskelsmérta som endast ger
muskelryckningar, bor du gradvis 6ka stimuleringsintensiteten tills tydligt synliga

muskelryckningar uppnas.

For programmen TENS, Epikondylit och Tendinit bor du gradvis 6ka intensiteten till du kanner stickningar
under elektroderna.

4. STIMULERINGSCYKLERNAS FORLOPP

Vi rekommenderar att du borjar med cykel nr 1 och gar vidare till nésta niva nar cykeln &r klar, vanligen efter
4 till 6 veckors stimulering, baserat pé tre sessioner i veckan. Det ar ocksa viktigt att uppna signifikanta
stimuleringsintensiteter under sessionerna innan man gar vidare till en annan cykel.

I slutet av cykeln kan du antingen pabdrja en ny cykel eller utféra underhallstraning, baserat pa en

session i veckan.
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BGRJA ANVANDA DIN COMPEX

For att enkelt komma igadng med din Compexstimulator, logga in pa: www.compex.com

1. PRODUKTBESKRIVNING

A Strémbrytare (pa/av)
B Uttag for de fyra stimuleringskablarna
C Stimuleringskablar
D Plus- och minusknappar (+/-) fér de fyra stimuleringskanalerna
E I-knappen mojliggor:
= 6kning av intensiteterna i flera kanaler samtidigt
= tkomst av de senaste fem programmen som har anvénts

F Uttag for laddare (skjut den réda luckan at hdger fér att friligga anslutningen till laddaren)
G Batterifack

H Uttag for béltesklamma




2. ANSLUT KABLARNA
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Obs! MlI-sensorkabeln (om den &r tillgénglig med enheten) kan anslutas till vilket uttag som helst pa
stimulatorn.

3. STALL IN SPRAK, KONTRAST OCH VOLYM

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B Tryck pa +/- for kanal 1 for att vélja det sprék som ska anvéndas.
C Tryck pa +/- for kanal 2 for att stélla in skdrmens kontrast.

D Tryck pa +/- for kanal 3 for att stélla in volymen.

E Tryck pa +/- for kanal 4 for att stélla in skdrmens belysning.

SV

A Tryck pa strémbrytaren for att bekréfta och spara dina instéliningar. Instéllningarna tillimpas omedelbart.

Sténg av enheten och hall strombrytaren intryckt i mer &n tva sekunder for att visa denna skérm i framtiden.
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4. VALJ EN KATEGORI

Obs! Féljande skarmar ar generiska exempel, men de fungerar p& samma sétt oavsett vilken enhet du har.

COMDITIOMIMNG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MRAZZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Tryck pa strombrytaren for att sténga av enheten.

B Tryck pa +/- for kanal 1 for att vélja en kategori.
E Tryck pa +/- for kanal 4 for att bekréfta ditt val.

5. VALJA PROGRAM

COMDITIONING

RESIEZTAMCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Tryck pa strombrytaren for att aterga till féregdende skarm.
B Tryck pa +/- for kanal 1 for att vélja ett program.
E Tryck pa +/- for kanal 4 for att bekréfta ditt val och starta stimuleringen.

Obs! Nar du har valt ett program kan ytterligare en skérm visas som ber dig vélja en programcykel. Vlj under
alla omsténdigheter den férsta cykeln och tryck darefter pa +/- for kanal 4 for att bekrafta ditt val och starta
stimuleringen.
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Obs! Om Ml-sensorkabeln &r ansluten, borjar MI-scan-testet omedelbart nér programmet har valts. | slutet av
testet maste intensiteten 6kas for att starta programmet.

6. STARTA ETT PROGRAM

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Tryck pa strombrytaren for att forsétta enheten i vilolage.

BCDE De fyra kanalerna blinkar, fran + till 000. Stimuleringsintensiteten maste ckas for att stimuleringen ska
kunna pébdrjas. Tryck pa plusknapparna for relevanta kanaler for att gora detta, tills 6nskad instélining nas.

7. SLUT PA PROGRAMMET

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Stoppa stimulatorn genom att trycka pa strombrytaren.

L&s i bruksanvisningen for en narmare beskrivning av de sekvenser som anges i denna snabbstartsguide.
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NOTES
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